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Details der Ergebnisse zur Testreihe
Mochtest Du den Muskelaufbau Deines Pferdes auf
naturliche Weise unterstutzen?

mit dem Produkt

STROH Spirulina Pellets 1,3 kg Feedbox Dose
(Artikelnummer: 180894)

Pure Muskelkraft

Unsere Spirulina Pellets wurden von nahezu allen Testpferden problemlos gefressen. Die praktische,
umweltfreundliche "FEEDBOX Dose", kam dul3erst positiv bei den Testern an. Bereits nach 3 Wochen konnte bei
allen Testpferden eine positive Veranderung der Muskulatur und Leistungsbereitschaft festgestellt werden. Die
Muskulatur blieb auch bei ldangeren Trainingseinheiten ( z.B. Distanzritt) locker und kraftvoll. Auch Osteopathen
und Physiotherapeuten waren begeistert von der tollen muskuldren Entwicklung. 90 % der Tester werden das

Produkt zukiinftig weiter fittern und empfehlen es weiter.

Von 20 Testern urteilten auf die Frage:

Ist die Beschreibung des Produktes an der Verpackung ausreichend?

14 Tester mit "Es ist eine gute Beschreibung."

3 Tester mit "Ausreichende Beschreibung"

Ist das Produkt einfach und praktisch anzuwenden?

17 Tester mit "ja sehr einfach ohne Probleme"

Wirdest Du das Produkt noch einmal kaufen?

13 Tester mit "Ich wiirde es mir wiederkaufen."

4 Tester mit "Ich weiss nicht so genau."

Wie ist das Fressverhalten deines Pferdes?

10 Tester mit "Nimmt es sehr gerne an - schmeckt lecker."

7 Tester mit "Am Anfang war es etwas ungewohnt, jetzt schmeckts."

Findest Du den Preis akzeptabel?

4 Tester mit "Preis & Leistung stimmen."



13 Tester mit "Ist zwar nicht billig, doch es funktioniert."

Gefallt Dir das Layout und die Verpackung?

17 Tester mit "Ja sehr schén & attraktiv."

Gibt es eine Veranderung in der Muskulatur?

7 Tester mit "Ich glaube schon"

10 Tester mit "Ja, auf jeden Fall"

Wann hast Du die Veranderung der Muskulatur festgestellt?

4 Tester mit "Nach 2 Wochen"
11 Tester mit "Nach 3 Wochen"

2 Tester mit "Noch nicht beantwortbar"

Kannst Du das Produkt weiterempfehlen?

15 Tester mit "Ja"

2 Tester mit "Noch nicht beantwortbar"

Bevorzugst Du umweltfreundliche Verpackungen?

15 Tester mit "Ja"
1 Tester mit "Wenn ich die Wahl habe, ja."

1 Tester mit "Nein"



Frau Anja Gellesch

Gut Sophienhof 5, 24211 Schellhorn

Bericht vom 11.05.2025

Tolle, umweltfreundliche Verpackung. Die Pellets riechen gut und werden auch gerne gefressen. Die Menge wird
langsam erhoht. Ich bin gespannt. Zumal sich das Produkt auch positiv auf das Immunsystem, Darm und Fell

auswirken soll.

Bericht vom 24.05.2025
Die Pellets werden ohne Probleme mitgefressen. Mein Fuchs ist etwas bewegungsfreudiger - das kann aber auch an

der Weide liegen. Zudem hatte ich vor einer Woche unsere Osteopathin da. Ich beobachte weiter.

Frau Anja Meyer

Am Felde 8, 27367 Ahausen

Bericht vom 06.05.2025

Das Produkt kam vor ein paar Tagen an. Die Verpackung ist sehr stabil und gefallt mir Optisch sehr gut. Beim
Offnen waren meine beiden Kater sehr interessiert. Anscheinend riecht das Produkt fiir Katzen sehr gut. Da
meine Stute beim Futter schon mal etwas makelich sein kann habe ich an ersten Tag mit 10 g. angefangen. Mit der
Menge gab es keine Probleme und es wurde gut mitgefressen.

Bericht vom 13.05.2025

Innerhalb von 3 Tagen habe ich ohne Probleme auf die Tagesdosis hoch dosiert. Das Produkt wird ohne Probleme
im Musli mitgefressen.

Bericht vom 20.05.2025

Am Wochenende hatten wir den ersten Distanzritt fiir diese Saison. Die Tierarztin war nach den 30 km in der
Nachuntersuchung richtig am schwarmen wie schén locker die Muskulatur ist.

Bericht vom 27.05.2025

Das Produkt wird immer noch gerne gefressen. Ich finde auch, dass die Miskulatur definierter aussieht.

Bericht vom 04.06.2025

Das Produkt wird weiterhin gut gefressen. Die Muskulatur sieht auch gut aus. Nachste Woche kommt die Physio.
Mal sehen was die sagt.

Bericht vom 15.06.2025

Gestern war die Physio da und war sehr zufrieden mit der muskuldren Entwicklung.

Frau Aylin Seeligmann

Heinrich-Wohler-Str. 3, 30938 Burgwedel

Bericht vom 19.05.2025

Die Pellets sind heile und sehr schon verpakt angekommen. Beim ersten versuch hat mein Pferd sehr interessiert
an den Pellets geschnuppert, sie dann jedoch problemlos gefressen. Mit dem mitgelieferten L6ffel lassen sie sich
einfach Dosieren. Ich habe zunachst 2 Tage nur die Halfte der Menge gefiittert, da sie aber so gut angenommen

wurden, bin ich danach direkt auf die empfohlene Dosierung gegangen. Auch das wurde problemlos angenommen.

Bericht vom 19.05.2025
Auch in der zweiten Woche hat mein Pferd die Pellets problemlos gegessen und auch meine Urlaubsvertretung kam

ohne Probleme mit der Anleitung und dem Verfiittern zurecht.

Bericht vom 02.06.2025



Auch nach einigen anstregenden Einheiten im Muskelaufbau habe ich keinen Muskelkater bei meinem Pferd
bemerkt. In der nachsten Woche werde ich zudem ein vergleichsfoto machen, um zu sehen, was vier Wochen mit

den Pellets und dem Muskeltraining bewirkt haben.

Bericht vom 02.06.2025
Ich habe nun ein die ersten beiden Vergleichfotos und es ist ein Muskelwachstum zu erkennen. Da ich mein Pferd
auch gezielt auftrainiere, ist das verstandilich, aber tatsachlich hatte er bisher nur ein einziges mal einen kleinen

Muskelkater, was ich wirklich positiv sehe. Ich denke daher, das das Produkt ihn gut im Muskelaufbau unterstuzt.

Bericht vom 11.06.2025

Die Pellets werden weiter gut angenommen, auch wenn ich etwas am meinem Grundfutter verandern musste. Das
Trainig ist weiterhin sehr geschmeidig und die Muskeln bleiben schén entspannt. Auch weiterhin haben wir kein
Muskelkater oder andere Verspannungen festgestellt. Langsam wird die Dose etwas leer, ich bin gespannt, ob sie
noch die leztzten Tage ausreicht. Aber bisher ist die Verpackung weiterhin stabil, der Deckel und der Messl&ffel

sind auch noch nicht abgenutzt, trotz des taglichen gebrauchs.

Frau Carolin Kull

Telawiallee 2, 88400 Biberach an der RiR

Bericht vom 10.05.2025

Mein Pferd mag die Pellets und es scheint zu schmecken. Ich mische es unter sein Mash. Ich habe das Gefuhl, dass

er lockerer lauft.

Bericht vom 20.05.2025

Mein Pferd frisst die Pellets immer noch sehr gerne. Ich finde, dass er sich lockerer bewegt.

Bericht vom 10.06.2025

Mein Pferd lauft wirklich schén locker und geschmeidig! Ich méchte das Produkt weiter verwenden.

Frau Chantal Bruggemann

Sandgrubenweg 93, 38126 Braunschweig

Bericht vom 10.05.2025

Eine sehr schone Verpackung die wenig Platz einnimmt. Riechen tut es erstaunlich gut. Geschmacklich kommt es

gut an

Bericht vom 21.05.2025

Mein pferd ist agiler, kann aber auch wegen der weide sein. Muss man beobachten.

Frau Claudia Schiler

Zur Alten Schule 22, 46569 Hiinxe

Bericht vom 10.05.2025

Meine Stute hatte erst aufgrund von Husten und danach leider durch einen Sehnenschaden die vergangenen 8
Monate Pause. Ich habe sie jetzt wieder leicht antrainiert und méchte sie beim Muskelaufbau méglichst gut
unterstutzen. Leider hat sie bisher Muskelprodukte anderer Anbieter nicht oder nur schlecht gefressen, weshalb
ich mich jetzt fiir dieses Produkt entschieden habe. Das Paket kam gut und sicher verpackt bei mir an, ohne
Uberflussiges Plastik oder andere Umweltschadliche Stoffe. Vor 3 Tagen habe ich angefangen das Produkt zu

fattern. Bisher hat meine Stute das Produkt akzeptiert und problemlos gefresse.

Bericht vom 17.05.2025

Ich bin mir sicher, dass es wirkt. Meine sehr makelige Stute frisst die Pellets mit Begeisterung sogar so aus der



Hand. Bei Produkten anderer Hersteller musste ich immer extra Mash machen und untermischen, damit das

Produkt gefressen wird.

Bericht vom 01.06.2025

Aufgrund einer Wurmkur vor Weidestart musste ich 3 Tage pausieren und habe danach wieder angefangen. Meine
Stute frisst das Produkt unverandert gut und es tut ihr auch gut. Da sie letztes Jahr lange unter Husten litt,
konnten wir nicht konsequent arbeiten. Jetzt unterstitzt uns das Produkt ausgezeichnet. Wir kénnen wieder voll

durchstarten und durchatmen. Gleichzeitig hat sich auch der Husten gel6st und ich habe ihr zur Unterstiitzung

Atemluft hilft ihr beim Abhusten. Wir sind vollends zufrieden und werden die Produkte auch weiterhin kaufen.

Bericht vom 07.06.2025

Ich bin weiterhin sehr Giberzeugt von dem Produkt und es ist ein Muskelwachstum zu erkennen. Meine Stute wird
gezielt trainiert und im Muskelaufbau z.B. durch Stangenarbeit geférdert und hatte bisher nur ein einziges mal
einen kleinen Muskelkater. Ich bin mir sicher, ohne das Produkt hatte sie deutlich mehr Probleme. Deshalb kann
ich das Produkt, auch, weil es immer gut angenommen und gefressen wird, absolut empfehlen und ich werde es

weiterhin kaufen.

Bericht vom 14.06.2025

Das Produkt ist super und es funktioniert. Ich bin absolut zufrieden und begeistert. Meine Stute hat definitiv an
Muskulatur zugenommen und ich konnte sogar schon auf unserem ersten Turnier in dieser Saison starten. Der
Futterzusatz wird inzwischen sogar pur gefressen und scheint gut zu schmecken. Auch meine Trainerin hat mir
bestatigt, dass meine Stute muskular gut aufgebaut hat und dabei aber nicht tibermutig wird, was bisher

leider bei vielen anderen Produkten der Fall war. Ich kann das Produkt uneingeschrankt empfehlen und werde es

weiterhin kaufen. Frida und ich sind rundherum davon tberzeugt.

Frau Kathrin Stolz

Buichsenschinken 5, 21465 Reinbek

Bericht vom 15.05.2025

Gute umweltfreundliche Verpackung, Dosierung ist angegeben, leider kein Messloffel dabei, ist aber kein Problem.
Pferd frisst es ohne Probleme im normalen Futter mit.

Bericht vom 25.05.2025

Pferd frisst es immer noch gern, fell sieht super aus, Allgemeinzustand ebenfalls gut. Ansonsten noch keine groRRe
Veranderung sichtbar, was aber wohl auch nicht passieren wird. Was auffallt, mein Pferd ist Asthmatiker, er

bekommt zusétzlich zum Spirulina noch Algen-0Ol und diese Kombi scheint seinem Asthma sehr gut zu bekommen.

Frau Lea Lavrenz
Moorweg 16, 28844 Weyhe
Bericht vom 08.05.2025

Schéne Verpackung. Inhalt wird gut erklart. Pferd mag es.

Bericht vom 17.05.2025

musste, da auf der Verpackung selbst leider keine Dosierung angegeben war. Das war ein kleiner Minuspunkt, aber

immerhin ist die Info leicht zu finden.



Die Pellets selbst riechen angenehm frisch und werden gut angenommen. Mein Pferd frisst sie ohne Probleme, was

bei neuen Zusatzen nicht immer selbstverstandlich ist. Veranderungen im Fell oder Muskelaufbau konnte ich

die Vertraglichkeit scheint gut zu sein und die Inhaltsstoffe machen einen hochwertigen Eindruck.

Die Verpackung ist nachhaltig gestaltet, was ich gut finde. Nur der Deckel der Dose ist ein bisschen fummelig zu

vielversprechend, gerade weil es rein pflanzlich und ohne Zusatzstoffe ist.

Ich bin gespannt, ob sich in den nachsten Wochen sichtbare Effekte zeigen. Bis jetzt: solide!

Bericht vom 27.05.2025

gepflegter. Muskuldre Veranderungen kann ich bislang noch nicht feststellen, aber ich werde die Entwicklung

weiter beobachten.

Bericht vom 31.05.2025

dass ich etwas an Futterung oder Pflege verandert hatte. Das Fell glanzt deutlich mehr, gerade im Sonnenlicht
sieht man, wie gesund und gepflegt es wirkt. Auch die Hufe machen einen stabileren Eindruck: Der Strahl sieht

kraftiger und sauberer aus, das Horn wirkt fester.

viel Schnickschnack.

Frau Lisa Fendt

HauptstraBe 31, 86420 Diedorf

Bericht vom 10.05.2025

Das Paket kam wegen Lieferverzégerung bei DHL einen Tag verspatet an (6.5.).

Die Verpackung ist ansprechend und der Geruch ist auch in Ordnung.

Meine Stute wird nach 5 Monatiger Pause wegen Krankheit am Stall ( sie war nicht betroffen, aber von den
Quarantdane MaBnahmen schon) wieder langsam antrainiert und ich bin auf die Unterstiitzung des Produktes
gespannt.

Ich habe es meiner Stute in der ersten Woche in einer kleinen, taglich steigernden Menge geflttert, da sie
manchmal makelig auf neues Futter reagiert, aber bisher frisst sie es problemlos mit.

Bis nachste Woche bekommt sie die normale Menge wie beschrieben

Bericht vom 18.05.2025

Meine Stute frisst das Futter problemlos mit. Sie frisst ihr Futter gut m. Letze Woche war ich das erste Mal auf ihr
gesessen, nach 4 Monaten Reitpause und sie war von Amfamg an motiviert und sogar locker. Sie geht gut und
elastisch voran und ich reite sie jetzt wieder regelmaRig. Bin gespannt, ob dieser positive Zustand auch bei
gesteigertem muskuldrem Anspruch bleibt. Bis jetzt bin ich sehr positiv Uberrascht

Bericht vom 26.05.2025

Also es wirkt wohl wirklich. Diese Woche hatte meine Stute 3 Tage Pause wegen Impfung. Hab es ihr aber
weitergefiittert, gestern war sie top locker. Heute hatte ich meinen ersten Trainingstag mit ihr und der Trainerin

ist ihre relativ gute Bemuskelung trotz langer Stehpause im Gegensatz zu ihrer Boxenkollegin( die genauso lange



stand) deutlich aufgefallen.

Bericht vom 04.06.2025
Pferd lauft weiterhin gut und locker, baut Muskulatur auf. Waren gestern 1,5 std Kutsche fahren, hat sie
problemlos gemacht. Sie sieht fiir die kurze trainingsdauer seit der Pause top aus! Futter wird auch weiterhin gut

gefressen.

Bericht vom 11.06.2025

Frau Madeleine Pauly

In der Acht 8a, 66663 Merzig

Bericht vom 13.05.2025

Mein Pferd tut sich etwas schwer mit dem Geschmack des Produkts. Ich habe, wie vorgeschlagen, erstmal mit einer
niedrigen Dosis begonnen, um mein Pferd daran zu gewoéhnen, aber er akzeptiert das Futter nir, wenn ich es in
einer grol3en Portion Hafer oder Musli "verstecke".

Bericht vom 21.05.2025

Mein Pferd freundet sich langsam mit dem Geschmack an und frisst das Zusatzfutter auch, wenn ich es nicht unter
einer grolReren Menge Musli verstecke. Zudem habe ich das Gefiihl, dass mein Pferd arbeitswilliger und
durchlassiger geworden ist.

Bericht vom 31.05.2025

Mittlerweile frisst mein Pferd die Pellets auch ohne, dass ich sie "verstecke". Da mein Pferd nach langerer
Verletzungspause gerade wieder antrainiert wird, unterstutzt ihn das Futter gut dabei.

Bericht vom 10.06.2025

Der Muskelaufbau wird langsam sichtbar und das Pferd lauft deutlich runder

Bericht vom 14.06.2025
Ich habe den Eindruck, mein Pferd hat vermehrt Muskulatur aufgebaut und die Pellets haben ihn dabei gut

unterstutzt, da er im Moment nach langerer Verletzungspause erst wieder antrainiert wird.

Frau Melanie Elser

Buchenhain 11, 88480 Achstetten

Bericht vom 09.05.2025

Mitte der Woche angefangen mit Flittern des Produkts. Bisher werden die Pellets problemlos gefressen.
Nachhaltige Verpackung, leichte Handhabung.

Bin auf die weiteren Tage gespannt.

Bericht vom 16.05.2025

Seid 4 Tagen hat hat sie etwas Durchfall. Sonst habe ich das Gefuhl, dass sie motivierter ist und runder wird.
Bericht vom 25.05.2025

Ich finde dass sie mehr Pferd wird und wirklich schon etwas Muskeln aufbaut und Kraft entwickelt. Wird von Tag 1
problemlos pur gefressen.

Durchfall ist auch wieder besser.

Bericht vom 03.06.2025

Wird weiterhin gerne gefressen, Pferd hat nochmals zugelegt, wurde sogar schon darauf angesprochen. *freu*

Bericht vom 11.06.2025



Wir hatten ein anstrengendes Turnierwochenende und sie war durch den Stress doch sehr eingefallen. Jedoch hat

sie sich schneller regeneriert und wieder aufgebaut.

Frau Melanie Schneider

Tiergartenstr. 4B, 79423 Heitersheim

Bericht vom 10.05.2025

Die Verpackung ist wirklich toll. Ich wollte schon ein Messer zur Hilfe nehmen, als ich den abziehbaren Strip gesehen
habe. Besonders gefallt mir der Vordruck, um die Dosierung einzutragen. Auf dem Karton halt die Schrift

natirlich mit jedem Stift perfekt. Ich mag den Geruch und mein Pferd hat es ohne Probleme gegessen. Die

Dosierung mit dem beiliegenden Loffel ist einfach.

Bericht vom 17.05.2025

Nach 12 Tagen kann ich schon ein positives Feedback geben.

Er lauft freudiger und ist ausgeglichener, ist noch gelassener im Gelande und schwitzt weniger.

Ungefahr zeitgleich hat sich sein Verhalten in der Box (liber Nacht eingestallt) gedndert. Bisher war es bei ihm
immer sehr chaotisch, also die Apfel waren tiberall verteilt. Jetzt nutzt er eine Ecke und es scheint auch weniger
zu sein. Ob das tatsachlich mit den Spirulina Pellets zu tun hat kann ich nicht sicher sagen, aber die zeitliche

Nahe spricht dafur.
Bericht vom 30.05.2025

Leider konnte ich ihn zeitlich bedingt nicht so stark arbeiten, aber es istimmer noch alles positiv. Besonders das Fell

gefallt mir sehr gut und er ist sehr ausgeglichen.

Bericht vom 08.06.2025
Ich sehe eine positive Veranderung in der Muskulatur und auch das Fell ist sehr schén. Er ist munter und

ausgeglichen, obwohl wir gar nicht so viel gearbeitet haben.

Bericht vom 11.06.2025

Jetzt futtere ich die Stroh Spirulina Pellets schon einen guten Monat und es scheint wirklich gut zu funktionieren.
Gestern hatten wir einen ziemlich anstrengenden Ausritt bei warmen Temperaturen. Das war fir ihn ein Klacks. Er
hat lediglich in Sattellage geschwitzt. Von Anstrengung war nicht viel zu merken.Auch die Muskeln haben sich

positiv entwickelt.

Frau Nicole Hibschmann

Hohensteiner Str. 125, 09212 Limbach-Oberfrohna

Bericht vom 11.05.2025

Mein Pferd nimmt das Produkt bisher sehr gut an, Akzeptanz sehr gut. Zur Wirkung kann ich noch nichts sagen.
Bericht vom 24.05.2025

Wird weiterhin sehr gerne gefressen und mein Pferd entwickelt gefiihlt mehr Kraft und ist leistungsbereiter, auch
wenn eine Muskekzunahme noch nicht abschatzbar ist.

Bericht vom 02.06.2025

Mein Pferd frisst es weiterhin sehr gerne und wirkt deutlich kraftiger. Ich bin bisher mit dem Ergebnis zufrieden.

Frau Sabrina Drud
Tunger Str. 6, 26629 GrolRefehn
Bericht vom 12.05.2025

Der Deckel war etwas schwieriger zu 6ffnen. Guter Geruch und die Beschreibung gut zu verstehen.



Bericht vom 19.05.2025

Ich finde mein Pferd sieht langsam Energiereicher aus
Bericht vom 27.05.2025

Deutliche Verbesserungen

Bericht vom 04.06.2025

Eine deutliche Verbesserung ist da

Bericht vom 13.06.2025
Pferd hat mehr Leistung

Frau Sonja Opladen

Kénigsberger Strasse 32, 55566 Bad Sobernheim

Bericht vom 17.05.2025

Paket ist angekommen . Finde es gut, dass Ines keine Plastikdose ist

Bericht vom 17.05.2025

Wir flttern es jetzt seit ca 1 Woche . Der Geruch ist fur mich etwas gewéhnungsbedurftig aber mein Isi nimmt
es seit dem 2. Tag gerne an . Wir haben langsam begonnen . Er kennt diesen Geruch durch ein dhnliches Produkt,
welches wir fur seine Gelenke und Sehnen angewendet haben

Bericht vom 26.05.2025

Wir fittern es jetzt schon bald 14 Tage. Ich muss sagen, dass ich mittlerweile leichte Veranderungen der
Muskulatur erkennen kann. Wir trainieren circa 5x wéchentlich .

Bericht vom 31.05.2025

Man bemerkt langsam Veranderungen

Frau Theresa Suhr

Sandheimer StraBe 7, 49716 Meppen

Bericht vom 15.05.2025

Verpackung und Beschreibung ist gut das Produkt ist Wunsch anzuwenden futteraufnahme war bisher kein

Problem habe es immer zusammen mit dem Kraftfutter gegeben

Bericht vom 27.05.2025

Er frisst es gut und gerne mit dem Kraftfutter mit. zum Muskelaufbau kann ich noch nichts sagen, aber er ist
Leistungsbereit und locker.

Bericht vom 04.06.2025

Langsam merkt man Veranderungen er wird runder rei3t sehr gut und lauft locker seine Runden!

Bericht vom 13.06.2025

Die Konditions und das Gesamtbild des Pferdes hat sich deutlich verbessert!

Bericht vom 13.06.2025

Losgelassenheit, Tragfahigkeit und Muskulatur allgemein haben sich deutlich verbessert

Bericht vom 15.06.2025
Es wird pur oder untergemischt sehr gut gefressen. Mein Pferd wird insgesamt runder, er glanzt und die

losgelassenheit hat sich verbessert !!

Frau carolin reinke



Fellbacher Str. 26, 13467 Berlin

Bericht vom 19.05.2025

Die Lieferung kam schnell, die Vepackung ist schén, wiederverwendbar bzw. recyclebar, 1aBt sich gut handeln.
praktischer Messléffel wurde mitgeliefert, passend zu der Dosierempfehlung.

Pellets haben eine gute GroRe, so dald Schlundverstopfung kein Thema ist. Durch die Pelletpressung fischelt es
auch nicht so unangenehm wie reines Spirulinapulver.

Akzeptanz beim Pferd ist sehr gut. Futtere es taglich.

Die Aminosauren und Spurenelemente die in Spirulina in organischer Form vorliegen, unterstitzen den
Muskelbauaufbau mit dem dazugehdrigen Training sehr gut. Spirulina stellt somit eine artgerechte Versorgung

des Pferdes dar, um den bendétigten Bedarf zu supplementieren.

Schade das zur Verabreichung u.a. stark zuckerhaltiges Futter wie Apfel- und Karottensaft vorgeschlagen werden.
Gebt dem Pferd eine Chance es pur zu kosten, auch wenn es ungewohnt ist. Nach dem ersten Test, sind fast alle

wild drauf, auch ohne Zucker, weil es fir sie gut ist!
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